
PROFIL
Min tilgang til opgaverne er nysgerrig,
struktureret og løsningsorienteret. Jeg
har blik for helheden på tværs af alle
kanaler. Optimist af natur og en
hjælpsom kollega, som sætter trivsel
højt.  

MIN VÆRKTØJSKASSE
Jeg har en bred vifte af kompetencer
til digital formidling:

CMS: Wordpress, Drupal,
SquareSpace m.fl.
Nyhedsbrev
Brugervenlighed 
Søgeoptimering
Google Analytics
Skriftlig formidling
Grafisk design
Fotografi.

OM MIG
48 år og gift med Torben. Til sammen
har vi seks voksne børn i alderen 18-28
år, og jeg er mormor til Astrid og
Oskar. Min fritid tilbringer jeg helst i
vandresko med familien eller med at
strikke eller snitte træskeer.  

KONTAKT
Nøddestien 4
3070 Snekkersten
26 70 80 50
marielau@florin.dk

MARIE LAU FLORIN
Motiverende og brugbar formidling

UDDANNELSE
Journalist Bachelor i journalistik 
fra Roskilde Universitet og Danmarks Radio, 2001.

Cand.it Kandidat i digital design (tidligere Design,
kommunikation og medier) fra ITU-Universitetet, 2005.

Underviser Almen Voksenpædagogisk Grunduddannelse
fra Kursustrappen, 2017.

ERFARING
2014 > 2025
Kommunikationskonsulent, praktikkoordinator, underviser og
projektleder på Skovskolen, Københavns Universitet
På Natur- og kulturformidleruddannelsen har jeg undervist i
skriftlig formidling, webdesign, grafisk design, retorik, fotografi
og turplanlægning. På uddannelserne til Skov- og naturtekniker
og Skov- og landskabsingeniør har jeg været gæsteunderviser i
afmærkning af vandrestier og frivillighed inden for vandring.
Som praktikkoordinator for Natur- og kulturformidler
samarbejdede jeg med det grønne erhverv i kommuner,
Naturstyrelsen og private virksomheder. Som
kommunikationskonsulent har jeg haft ansvar for rekruttering til
uddannelser og kurser og været redaktør for web, nyhedsbrev og
sociale medier. De første to år var jeg projektleder på en national
videnportal om friluftsliv for fagfolk, som nu er overdraget til
Naturstyrelsen. 

2012 > 2014
Kommunikationskonsulent, Region Hovedstaden 
Webredaktør i Center for Kommunikation, redaktør for regionens
centrale Facebookside og underviser for regionsrådets
medlemmer. Jobbet lærte mig at navigere i en politisk
organisation med mange dagsordener og et stort bagland.

2006 > 2014
Censor i journalistik, DMJX
Censor på afgangsopgaver, Journalisthøjskolen. 

2010 > 2012
Journalist, fotograf og projektleder, JP/Politikens Hus
Projektleder i kommunikationsbureauet Politikens Lokalaviser
Grafisk og journalist og fotograf på Villabyerne, Rudersdal Avis
og Det Grønne Område.

2002 > 2010 
Selvstændig kommunikationsrådgiver, Maries Skrivebord
Journalist, tekstforfatter og kommunikationsrådgiver for blandt
andre Erhvervs- og Byggestyrelsen, Styrelsen for Universiteter
og Internationalisering, Coloplast og Finax.



 

Som passioneret og erfaren vandrer bruger
jeg min faglige baggrund som journalist og
cand.it til at udvikle og formidle vandrestier.
Mit mål er at skabe gode vandreoplevelser
gennem motiverende og brugbar formidling  

Marie Lau Florin
26 70 80 50
mail@friefodspor.dk

Vores samarbejde 
med altid ydmyge,
knalddygtige og ekstremt
arbejdsomme Marie Lau
Florin fra Frie fodspor 
har givet et kæmpe løft 
i den digitale formidling
af vores vandreruter på
bl.a. Udinaturen.dk

DET ARBEJDER JEG MED

SKAL VI GÅ EN TUR?

ERFARING I RYGSÆKKEN

Motiverende og brugbar formidling af vandrestier

MARIE LAU FLORIN Mariagerfjord Kommune:
Stigennemgang,
kvalitetssikring og stiplan
for 265 km stier  
Hærvejen: Evaluering af
vandreruten ud fra et
brugerperspektiv
Destination Himmerland
som vandredestination:
Rådgivning, undervisning
og markedsføring 
Partnerskaber med
Destination Bornholm,
Sønderjylland, Vester-
havet, Himmerland,
Lüneburger Heide,
Sweden 

 

Skovskolen, Københavns
Universitet: Elleve år med
kommunikation og
undervisning 
Frie fodspor: Står bag en
af Danmarks mest læste
hjemmesider om vandring
Forfatter: ‘Til fods på
Bornholm’ og ‘Til fods i
Japan’ 
Journalist og cand.it i
digital design

STIER JEG HAR TRÅDT

Certificering og udvikling af Premium 
vandreruter med Deutsches Wanderinstitut

Evaluering og kvalitetssikring af vandrestier 
for kommuner, destinationer m.fl. 

Rådgivning om ansøgning til Danmarks
Naturstier inkl. stigennemgang og skilteplan

Stiplanlægning og principper for afmærkning 
og wayfinding i naturen

Mette Vesterhaab
Mariagerfjord Kommune

Formidling af vandrestier på udinaturen, 
GeoFA, gpx, apps, web og sociale medier


