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Marie og Torben dyrker
tosomheden i vandrestovler

Marie og Torben Lau
Florin medtes for for-
ste gang for knap seks
ar siden til en gatur i
Egebaksvang Skov.
Det er blevet til man-
ge vandreture siden.
Sa mange, at parret
har lavet deres egen
blog med tips til ture
og udstyr.

Af
Tine Zedeler
i.zedeler@hdnet.dk
. Torben Sarensen
torben@kalabas.dk

SNEKKERSTEN: Karlighe-
den fandt sine ben at ga pd,
da Marie og Torben fra Snek-
kersten madte hinanden for
forste gang til en spadsere-
tur | Egebeksvang Skov den
3. januar 2013.

Inden da havde de skrevet
sammen pa dating.dk og
fundet ud af, atde boede blot
500 meter fra hinanden - og
var foreeldre til tre barn hver.

- Vi snakkede sd godt den
forste dag, at vi tog en ekstra
runde i skoven sammen. Al-
lerede der var der en rigtig
god kontakt imellem os, for-
teeller Marie.

Ro til at ga | dybden

K®rligheden til at vandre
var der ogsd, for begges ved-
kommende,

For Torben som havde vae-
retskilti endel dr ogerfartil
tre barn, var giture en made
at fd orden i tankerne pi.

- Der var lidt terapi over
det. Jeg gik tit ture i skoven
og haraltid haft en interesse
for naturen. Du finder en ro
til at gi i dybden og fir en
indsigt i, at der findes noget
storre end de sma ting i livet,
siger Torben.

Spontan tur ud i det bla
Ogsa Marie markede glae-
den ved at vandre, lenge for
hun fandt sammen med Tor-
ben.

= Jegvignede klokken halv
fem en tilfeldig tirsdag mor-
gen med endyb, indre lystil
atvandre. Jeg tog en sweater
og mine labesko pd og be-
gyndte at vandre langs ky-
sten, mens solen stod op.
Morgenkaffen fik jeg hos ba-
geren | Hornb®k, og jeg
stoppede forst igen, da jeg
stod pa Gilleleje Havn efter
tredive kilometer til fods.
Det var min forste lange tur.
Fardet havde jeg maske giet
nogle ture pa fem-ti kilome-
ter, fortaeller hun.

Foto:

Friede pa vandrestien
Parrets forste f@lles vandre-
ferie gik til i nationalparken
"Cinque Terre” i Italien.

Det var ogsa her, Torben

e L

Parret har tilbagelagt adskillige tusinde kilometer pd giben herbjemme og | udlandet.

friede til Marie.

-Dmhnudeéegikku:-mgnm
med. Torben har altid vaeret
temmelig sarkastisk om-
kring det med at gifte sig og
sagt: "Gift - prov at lytte til
ordet!”. Men jeg undrede
mig alligevel lidt, da han
stod og puttede lidt med en
kornblomst i hinden, som
han havde plukket, forteeller
Marie.

Ikke undvaere at vandre

Marie og Torben er bosat i
diet gamle Snekkersten i et
riekkehus sammen med de-
res i alt seks sammenbragte
bBorn i alderen fra 11 til 21 Ar.

Parrets felles interesse for
at vandre har fert til, at de
harveeretafsted pd en delto-
re sammen, med og uden
barn. Det er blevet til van-
dreferier i Italien, Kroatien,
Mallorca og Vietnam. Snart
tager de for tredje gang af
sted til caminoen, denne
gang har de en datter med
hver.

Selv om ekonomien er no-
get, deskal tenke over, erdet
at rejse for at vandre, noget
parret viegter hojt.

- Vi vil ikke undvaere at
vandre. Det er noget vi spa-
rer sammen til. Torben ér
den akonomiske af os, for-
l®ller Marie.

Vader rundt i gode stier

Det er ikke kun i udlandet,
parret tager vandrestovler-
ne pd. Torbens interesse for
at spille golf gor, at Marie
mange gange tager med og
vandrer, mens han spiller
golf. Ifalge Marie har Nord-
sjelland nogle af de bedste
vandreruter i landet.

- Vi vader rundt i gode
vandrestier. Vi er virkelig
forkaelede. Jeg kender efter-
hiinden de fleste | Nordsjel-
land. For eksempel Den
Danske Pilgrimsrute, hvor
man kan ga fra Helsingor
helt til til Ringsted og bevae-
ge sigvidere ned over Falster
og Lolland eller over Fyn,
hvor ruten meder Hervejen
i lvlland. Ruten girsmuktog
stille langs mange marker og
trampestier, og det er nemt
atvandre en del af den og ta-
ge toget tilbage, fortaller
hun.

Parterapi pa giben

Det bliver ogsd til mange
vandreture sammen, som
nErmest fungerer som en
slags parterapi.

-Sanserne erspil pd enan-
den made. Deter en god mu-
lighed for at tale om de ting,
der rorer sig. Vi vaelger tit et
emne for dagens samtale,
ndrvivandrer, forteller Tor-
hen, og Marie forts@tter,

- Endag pid caminoen ville
Torben have skonomi som

”

Sanserne er spil
pa en anden
made. Det eren
god mulighed
for at tale om de
ting, der rerer
sig. Vi vaelger tit
et emne for da-
gens samtale,
nar vi vandrer

TORBEM LAL FLORIMN

dagens emne, men det nag-
tede jeg. Men sd fandr vi ud
afatkoble det sammen med,
hvordan vi far rad til Mere
rejser. 5a var jeg med pd ide-
en alligevel, fortaller hun.

Inspiration til ture

Marie og Torbens interesse
for at beviege sig ud i naturen
har fort til, at parret i feelles-
skab har lavet hjemmesiden
friefodspor.dk.

Torben fungerer som spar-
ringspartiner, mens Marie,
som er uddannet journalist
og ogsd arbejder som hjem-
mesideredaktor i sit daglige
job pd Skovskolen | Nedebao,
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Marie og Torben er vilde med at vandre | naturen. Det var
ogsa her de medtes for ferste gang.

stdr for at skrive og fotogra-
fere,

Hjemmesiden er en blog
med rad til gode vandreste-
der herhjemme, | udlandet
o tips til udstyr.

- Vi skriver altid dagbog
sammen, ndr vi er afsted, og
de bliver til fortaellinger og
guides pa siden, nédrvi kom-
mer hjem, fortaeller Torben,
som | sit civile liv arbejder
som uddannelsesvejleder.

Stor interesse

Friecfodspor.dk har halt
35,000 unikke sidevisninger
siden opstarten for fire ma-
neder siden.

- Deter sa dejligt og sletik-
ke noget, jeg regnet med. leg
bliver sd rort over alle de
sporgsmil og keerlige hils-
ner, vi fir, forteller Marie.

Frie fodspor er med vije
helt fri for kommercielle in-
teresser.

- Det er noget, vi har valgt
fra. Jeg vil helst ikke have, at
der skal vaere tvivl om vores
troveerdighed. Vimener det,
viskriver. Formdlet er at give
andre mulighed for atopleve
glieden ved at vandre og tip-
pe dem om de gode steder,
der er, siger Marie.



